
Temat Znamię! Znam je?. 

1. Poznam podstawowe cechy czerniaka – ABCDE  

2. Poznam Złote Zasady profilaktyki czerniaka 

3. Przeprowadzę samobadanie skóry  

4. Dowiem się, jak rozróżnić czerniaka od zwykłego znamiona  
5. Zachęca bliskich do podjęcia działań profilaktycznych 

 

 

Oto polecenia dla Ciebie 

I. Obejrzyj prezentację Znamię! Znam je?  

II. Wykonaj samoocenę skóry. 
 
 

To już wszystko! 
 

 

Informacje na temat czerniaka znajdziesz także pod adresem 

www.akademiaczerniaka.pl 

 

  

https://sp6krasnik-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/admin_sp6krasnik_onmicrosoft_com/EUSkPh5VGLFDi3315YmzWWEBQ6NzPv0bV38yCXHBpqo6Gg?e=vdJpd3
http://www.akademiaczerniaka.pl/

